
Organisation d’une journée

Chez les Grands

Accueil du matin : Il se passe à la Nursery jusqu’à 8H00 

7H00 à 8H00 Préparation du petit déjeuner et de la table : installer les assiettes, les verres, les 
bols et les services. Mettre à disposition les céréales, le pain avec le beurre et la 
confiture, du jus de fruits, du lait et du thé.

 Préparer les enfants pour le petit déjeuner : leur mettre une bavette, les installer à 
table. Demander aux enfants s’ils veulent manger et surtout le leur proposer 
plusieurs fois.

7H00 à 9H00 Accueillir les enfants et leurs parents dès leur arrivée. Ecrire les infos que les 
parents nous donnes sur la feuille journalière des présences. Poser des questions 
importantes pour la continuité de la journée. Comme par exemple :

- Votre enfant a-t-il bien dormi ? 
- A-t-il mangé ? 
- A-t-il passé un bon week-end ou une bonne soirée ? 
- Qui vient le chercher ce soir et pour quelle heure? 

8H00 Fin du petit déjeuner et séparation des groupes. Quand les enfants ont terminé, une 
éducatrice les accompagne pour aller se laver les mains et la bouche et ensuite ils 
rejoignent leur groupe respectif.

9H00 Accueil : Tout le monde se met assis en rond et chante la chanson pour se dire 
Bonjour. Ensuite plusieurs chansons seront proposées suivant les envies du 
moment. C’est durant ce moment que les éducatrices annoncent les activités de la 
journée et laissent un temps de parole aux enfants pour parler de leur week-end ou 
raconter une histoire. Une petite collation avec des fruits et de l’eau est proposée à 
ce moment là.

9H30 à 10H30 Activités dirigées ou non dirigées  

Activités dirigées : - bricolage selon la saison 

- Peinture
- Pâte à modeler 
- Pâte à sel 



- Atelier musical 
- Psychomotricité
- Jeux éducatifs 

Activités non-dirigées : - Jeux symboliques 

- Jeux divers (legos, puzzles, dînettes, etc…) 
- Promenade

10H30 à 11H00 Les enfants aident les éducatrices à ranger les jeux. Et tout le monde va aux 
toilettes pour se préparer pour le repas : aller aux WC, changer les couches et se 
laver les mains.

A ce moment, les enfants sont regroupés et une éducatrice leur présente le repas 
du jour. Ensuite une histoire leur est racontée en attendant d’aller mettre la bavette et 
de s’installer à table. 

11H00 à 11H45 Les enfants sont assis à table avec les éducatrices pendant qu’une autre prépare les 
assiettes. Les éducatrices encouragent les enfants à gouter à tous les aliments.

11H45 Fin du repas, les enfants vont aux toilettes avant d’aller à la sieste.

- Ils se brossent les dents 
- Lavent leur bouche avec leur lavette 
- Vont aux WC ou se font changer les couches si besoin 

Une éducatrice les aide à se déshabiller pour aller se coucher et une autre les 
accompagnent dans la salle de sieste. 

12H00 à 14H00 Moment de sieste. Tous les enfants sont dans la même pièce et une éducatrice est 
toujours présente. De temps en temps il y a de la musique douce pour aider les 
enfants à s’endormir.

14H30 Fin de la sieste. Réveiller en douceur les enfants qui dorment encore. L’éducatrice 
accompagne les enfants à la salle de bain pour les changer et les aider à se 
rhabiller et à se coiffer.

14H00 à 14H30 La salle de sieste doit être rangée, c’est-à-dire que les couvertures sont pliées et 
rangées et les petits lits remis à leur place. 



14H30 à 14H45 Accueil des nouveaux enfants et retour aux parents des enfants qui ne font que la 

matinée. Un nouvel petit accueil avec des fruits et de l’eau est proposé durant ce 

moment.  

14H45 à 16H00 Activités diverses et/ou promenade 

15H45 Tout le monde se prépare pour le goûter et va donc se laver les mains et mettre sa 

bavette avant de s’installer à table.  

16H00 à 16H00 Les enfants sont assis à table et prennent leur goûter. Il y a toujours une éducatrice 

assise avec eux et une autre qui les serrent.  

16H30 à 17H00 Une éducatrice range la salle à manger, une autre s’occuper des enfants pendant la 

dernière prend un à un les enfants pour les amener aux toilettes afin qu’ils puissent 

se laver et se préparer avant l’arriver des parents. Si un parent arrive avant que son 

enfant ne soit prêt ou changer, l’éducatrice lui demande s’il veut qu’elle le fasse.  

16H30 à 18H30 Les enfants font des jeux sous la surveillance des éducatrices. Et retransmissions 

aux parents du déroulement de la journée de leur enfant.  

18H15 à 18H30 Rangement des salles afin de laisser propre et en ordre pour le lendemain. 

18H30 Fermeture de la garderie.  

 


